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　「亀さんの家」は平成 9年、地域のお年寄りが集まる場所
として亀井さんが自宅を開放したのが最初でした。亀井さ
んの「もっとお年寄りの生きがいにつながることをしたい」
という想いから、平成15 年に亀井さんと「亀さんの家」に
集まるお年寄りたちとで生ごみの堆肥化を始めます。翌年
に NPO 法人「生ゴミリサイクル亀さんの家」を発足。元気
なお年寄りたちが中心となって、堆肥を利用した野菜づく
りを行っています。

NPO法人

生ゴミリサイクル   亀さんの家

パートナーグループ

松阪市松名瀬町

　

自
然
界
で
は
、
落
葉
な
ど
が
微
生
物
に
よ
っ

て
分
解
さ
れ
、
土
へ
と
還
り
ま
す
。
こ
の
微
生

物
の
働
き
を
利
用
し
た
の
が
生
ご
み
の
堆
肥
化

で
す
。
生
ご
み
（
有
機
物
）
を
微
生
物
の
働
き

に
よ
っ
て
、
腐
敗
さ
せ
な
い
よ
う
に
分
解
発
酵

さ
せ
た
も
の
を
「
堆
肥
」
と
い
い
ま
す
。

　

生
ご
み
堆
肥
は
、
野
菜
が
育
つ
の
に
必
要
な

養
分
を
多
く
含
む
「
肥
料
効
果
」
と
、
通
気
性

が
良
く
、
保
水
力
の
あ
る
土
に
変
え
る
「
土
壌

改
良
効
果
」
の
両
方
の
効
果
を
持
っ
て
い
ま
す
。

完
全
に
分
解
発
酵
さ
れ
た
堆
肥
は
、
農
業
用
に

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一次処理

　床材は「モミガラ・コメヌカ・
落葉・土」などを混ぜ合わせて
つくります。床材の中にいる微
生物には、生ごみを分解する働
きがあります。

　床材が入ったプラスチック道
具ケースの中に新鮮な生ごみを
毎日、投入します。生ごみを腐
らせないように乾燥させていき
ます。

床材づくり

生
ご
み
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肥
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流
れ

生
ご
み
堆
肥
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と
は


