
令和 5年度 みんなでつくった壁新聞

◇クラブ名： 三重県立神戸高等学校 総合的な探究の時間「鈴鹿学」66班

◇壁新聞のタイトル： お茶を使って入浴料を作ろう

◇活動のテーマ：生活・省エネ

◇クラブの人数： 600 人

◇クラブの種類： 学校

◇クラブの所在地： 鈴鹿市神戸四丁目 1-80

◇活動内容： 鈴鹿のまちをよりよくするために、グループで課題を定め、解決策を見いだし、提案を目指します。

高校生の視点でまちをみつめ、鈴鹿市役所や市内事業所などへの校外調査、アンケート調査等を通して、課題から

見える背景などを探り、協働で取り組みます。

◇子どもたちからのアピール： 私達の研究テーマは「お茶を使って入浴料を作ろう」です。そのテーマ

にした理由は三重県のお茶に興味があり、飲むこと以外で何か活用できることはないかと考え、お茶を使

った入浴料をつくることにしました。９月には四日市茶業振興センターさんでワークショップを開き、参

加した子どもたちと保護者の方々にお茶の匂いを楽しんでもらいながら、お茶の入浴料を作っていただき

ました。そしてお茶の魅力を発信できました。

  

◇サポーターからのメッセージ：三重県でのお茶の生産地の一つとして、小学生のときからさまざまな形

でお茶に触れてきています。しかし、茶葉の使用量が減少するなか、飲むこと以外での活用方法に注目し、

3 年ほど前から研究を続けています。試行錯誤の中で考案した入浴料は、実際にさまざまな茶葉を配合し

てお風呂に入ることができるか、実験を重ねて作り上げました。


